ATT GA VIDARE

ETT PROGRAM FOR UNGDOMSTJANST

Program i 3 nivaer f6r ungdomar som domts till
ungdomstjinst

PROGRAMBESKRIVNINGAR



ATT GA VIDARE - ETT PROGRAM FOR UNGDOMAR SOM
DOMTS TILL UNGDOMSTJANST

Nidr ungdomar doms till ungdomstjédnst ska de gé ett program forutom att de skall utfora oav-
lonat lampligt arbete. De ungdomar som doms ser inte alla likadana ut. Nagra har problem 1
livet, nagra riskerar att utveckla allvarlig kriminalitet. De flesta av dem har inte en sadan all-
varlig problematik. Fér att mota dessa olika ungdomar dr Att ga vidare anpassat, dels utifran
pafoljden (antalet timmar), dels utifran ungdomarnas behov. Programmet, liksom Ett Nytt
Vigval som beskrivs nedan, dr skrivet av Gunnar Bergstrom.

ETT NYTT VAGVAL - ETT PROGRAM FOR UNGDOMAR
MED RISK ATT UTVECKLA EN KRIMINELL LIVSSTIL

For ungdomar som riskerar att utveckla en kriminell livsstil eller som redan gjort det finns ett
langre program dn ungdomstjinsten kan erbjuda. Detta program heter Ett Nytt Vigval och
bygger pd Glenn D. Walters tankar om kriminalitet som livsstil, omarbetat for att passa ung-
domar. Detta program bedrivs p4 médnga ungdomshem och kan bedrivas som ett inslag om
ungdomar domts till vard inom socialtjansten. Programmet innehaller 12-25 triffar (se nedan).

Kort bakgrund

"Ett Nytt Vigval” bygger delvis pé teorier om kriminalitet som livsstil. Programmet utforma-
des forst for vuxna, senare 1 omarbetad form f6r ungdomar. Det har bedrivits 1 manga &r inom
ungdomsvaren och syftar till att utmana kriminella tankar och foridndra en negativ sjalvbild.

De flesta ungdomar som gar ungdomstjidnst har inte denna allvarliga kriminalitet och darfor
har programmet omarbetats och getts ett eget namn. Att géa vidare &r idag ett sjdlvstiandigt
program som har sina rotter 1 det mer omfattande programmet f6r ungdomar med allvarlig
kriminalitet.

Att g4a vidare

Programmet erbjuder 3 nivaer av insatser:
1. Att ga vidare I: 8 triffar — fér ungdomar med patéljd under 40 timmars ungdomstjéinst

2. Att ga vidare II: 5 triffar- for ungdomar med lingre tider men utan allvarligt kriminellt
tinkande. Fordldramedverkan erbjuds.

8. Att ga vidare III: 9 triffar — for ungdomar med lingre tider och en viss grad av krimi-
nellt tinkande. Fordldramedverkan erbjuds.

For att avgora vilka som skall ga 5 eller 9 triffar gors en intervju med ungdomarna och de far
tylla i ett test pa kriminella tankemonster (Psykologisk Inventering av Kriminella Tankemons-
ter). Testet kallas PIKT och ér utformat av Glenn D. Walters.



Innehall

Att ga vidare 1 — 3 triffar innehaller:

Avsnitt Ungdomspidrm

Syfte

1. Samtal om brottet.

2. Samtal om alkohol

8. Att sdtta upp mal.

Reflektera 6ver brottet och se konse-
kvenser. Bearbeta om behov finns

Miénga av brotten begas under infly-
tande av alkohol och manga av ungdo-
marna har orovickande alkoholvanor.
Syftet dr att hjdlpa ungdomarna att re-
flektera over sina vanor och eventuellt
omprova dem

Att lamna brottet bakom sig och ga
vidare.

Att ga vidare II — 5 triffar innehaller:

Avsnitt Ungdomsparm Anh6rigpirm Syfte
. : Reflek O h se k =
1. Samtal om brottet % (inga anhoriga) silelistera Hyer broliiet oo s Lonse
kvenser.
2. Vad far ndgon att 2. Vad far ndgon att fort- ?ﬂ?%argiiegs}elnhﬁffn\;e;eé Ozll ggi\/krafter
fortsidtta med brott? sdtta med brott y

3. Vem drabbas av kri- 3. Vem drabbas av kri-

minalitet? Brottsoffer minalitet? Brottsoffer
4. Att sédtta upp mal. 3. Att sdtta upp mal.
5. Samtal om alkohol % (inga anhoriga

Se konsekvenser for andra och sig sjilv

Planera framtiden

Miénga av brotten begas under infly-
tande av alkohol och manga av ungdo-
marna har orovickande alkoholvanor.
Syftet dr att hjdlpa ungdomarna att re-
flektera over sina vanor och eventuellt
omprova dem. Om allvarligt okint
missbruk uppticks anmals detta till so-
cialtjanst och fordldrar

Att ga vidare II — 9 triffar innehéller f6ljande tréftar. Man kan anpassa programmet efter ung-
domarnas behov sa alla gor inte samtliga avsnitt utan totalt 9 triftar.



Avsnitt Ungdomspirm Anhoriga Syfte

Reflektera over brottet och se konse-

1. Vad hinde? Samtal om % (inga anhoriga) kvenser. Bearbeta om behov finns. Prata

brottet om annan kriminalitet dn det domda
brottet.

o Hur ir liget i . Bedoma allvaret 1 situationen och disku-

. Hur ar lage % (inga anhoriga) tera
3. Paverkan av andra % (inga anhoriga) ﬁ;tl prata om grupptryck, kamratpéaver-
4-5 Kriminella tanke- 4-5 Tankemonster _
. Informera om och utmana kriminella

monster
tankar

6. Att siitta upp mal 6. Att sdtta upp mal Planera framtiden

7. Kriminella % (inga anhoriga) Utmana tankar

Tankemonster 11

8. Varfor tinka pé % (inga anhoriga) Att motivera den omotiverade

térandring?

9. Vad far nagon att 9. Vad far nagon att Gora klienten medveten om drivkrafter

fortsdtta begd brott? fortsdtta begd brott? till brott och hur man bryta det

11. Risksituationer for % (inga anhoriga) Forebygga éaterfall

brott

12. Virderingsévningar 12.Virderingsévningar Utmana tankar
Miénga av brotten begas under infly-
tande av alkohol och manga av ungdo-
marna har orovickande alkoholvanor.

. . Syftet dr att hjdlpa ungdomarna att re-
% N

15. Alkohol (inga anhdriga) flektera over sina vanor och eventuellt
omprova dem. Om allvarligt okint
missbruk uppticks anmals detta till
socialtjdnst och foridldrar

Utforande

Programmet innehéller muntliga och skriftliga uppgifter. Man triftas 1-2 ganger i veckan.
Varje trift ar 1-1,5 timme



ETT NYTT VAGVAL

Ett nytt vdgval dr ett program som anvinds pa ungdomshem och inom socialtjansten. Det
vander sig till ungdomar som bedéms ha ett vardbehov vad giller kriminalitet. Programmet
erbjuder forildrar att medverka. Det bygger pa tankar om kriminalitet som livsstil och vinder
sig bade till ungdomar som riskerar en kriminell livsstil och de redan har en siddan livsstil.
Programmet syftar till att utmana de kriminella tankemonster som utgor det storsta hindret
tor ett liv utan brott. Programmet &r 1 huvudsak ett s.k. kognitivt program, d.v.s. man arbetar
tramst med tankar, attityder och beteenden. Detta dr vad forskning pa programresultat sdger
ar mest framgangsrikt. F6r de manga ungdomar som har lag sjalvkinsla vill programmet
hjdlpa ungdomarna till att dndra sin negativa sjidlvbild om de har en sadan.

Bed6émning och omfattning

For att avgora programbehov gors en utredning géllande droger, kriminalitet och kriminella
tankemonster samt graden av motivation for fériandring. Detta utgor grunden for att bedoma
vilka avsnitt som den unge skall g& férutom de obligatoriska basavsnitten. Dessa obligatoriska
basavsnitt dr 12 stycken. Till dessa kan ldggas individuellt anpassade avsnitt — det finns 14
sadana avsnitt samt ytterligare 10 firdighetstraningsovningar. Alla ungdomar gor inte alla
avsnitt. Vanligt dr att man lagger till ca 5 avsnitt s& att programmet blir 19 triffar langt.

Innehall

Avsnitt som behandlas dr kriminella tankemonster, kriminell karridr, paverkan av kamrater,
drivkrafter till brott, risksituationer, familjesituationen, virderingar, brottsotter och framtiden.
Man tritftas helst 2 ganger 1 veckan under ca 1,5 timme per traft.

Programoversikt
1. Hur ar la- 5. Paverkan av
get?

2. Att for-
andra och
forandras

3. Vad vill jag
med mitt liv?

4. Familjen
som grupp

andra

6-7. Den kti-
minella karria-
ren

8. Vem ar du?

9-10 Livshisto-
tia

11. Varfor
tinka pa
forindring?

12. Tankar,
kanslor och
beteenden

13-15 Krimi-
nella tanke-
monster

16. Att satta
upp mal.

17. Rapportera
och utmana
tankar

18. Taktik for
att undvika an-
svar

19-20 Krimi-
nella tanke-
monster 11

21. Virderings-
ovningar

22. Kriminella
tankemonster

11

23. Vad far
nagon att fort-
sdtta bega brott?

24. Risksituat-
ioner for brott

25. Virderings-
6vningar.

26-28 Brottsoffer

29. Killat, tjejer
och tankemonster

30 Avslutning

Fardighets-
ovningar 10 st




